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Die Erfassung und Bewertung der Arbeitszeit geistig tätiger Arbeit-
nehmer stellt das geltende Recht vor erhebliche Herausforderun-
gen und Probleme. Die Arbeit präsentiert praktische Lösungswege 
und verdeutlicht zugleich, warum das Arbeitszeitgesetz einer 
gründlichen Überarbeitung bedarf. Besonders die Höchstarbeits-
zeiten und der Gesundheitsschutz stehen auf dem Prüfstand. 

Zudem müssen Regelungen für die Vergütung, insbesondere von 
Überstunden, geklärt werden. Mithilfe betriebsverfassungsrecht-
licher Gestaltungsmöglichkeiten, wie etwa durch Entwürfe für 
Betriebsvereinbarungen, zeigen sich mögliche Lösungsansätze zur 
Bewältigung der identifizierten Probleme und Herausforderungen.
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The recording and evaluation of working hours for knowledge 
workers present significant challenges and problems for current 
legislation. This paper offers practical solutions and underscores 
the urgent need for a thorough revision of the Working Hours Act. 
Issues particularly concerning maximum working hours and health 

protection are highlighted. Additionally, it is essential to clarify 
compensation rules, especially for overtime hours, for knowledge 
workers. With the aid of labor constitution design possibilities, 
such as drafts for company agreements, potential solutions to 
address the identified issues and challenges are outlined.
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